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Comunidad de Cuidado
Hogar San José

Servicio Comunidad de

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___ Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: __ Sasaima

12 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: ___ Redes |26] 6| 2023 |a|26] 6 | 2028
2.2. Nombre del encuentro; Compartiende conocimientos

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Laura Tatiana Moreno Barrera_

3 DESARROLLO

#8211 0BJETIVO. GENERAL: -

Gestionar redes sociales, familiares e institucionales, como marco social facilitador de la inclusion de las personas mayores en espacios
interinstitucionales por medio de encuentros generacionales e intergeneracionales durante la ejecucién det Convenio 7456/2021 en la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, que les permitan visibilizar sus habilidades y capacidades y minimizar imaginarios
negativos sobre la vejez.

2. OBJETIVOSESPECIFICO
1 Fortalecer hablhdades de comunicacion y socnahzacsén de las personas mayores con otros actores sociales.
2. Realizar encuentros intergeneracionales y generacionales que permitan el intercambio de conocimientos.
3. Generar Re significancia frente a los imaginarios negativos sobre la vejez

o .
- E g Para iniciar la actividad se saluda a las personas mayores y se invita a participar y organizarse en forma de mesa redonda en la
o g O |zona denominada frente a capilla, se comenta gue se va a ejecutar actividad acerca de la historia de la juventud relacionadas
& Z [conlamama

=

Se inicia la actividad saludando a los asistentes indicandoles que la actividad se denomina "el sombrero de hablar” la cual

19 requiere mucha atencion, se les presenta un sombrero muy elegante y se les indica que es muy importante escuchar y hacer
5 = |rotundo silencio para gue puedan seguir las instrucciones, se hace entrega a cada participante de una tarjeta con imagenes de
% é diferentes objetos que se pueden encontrar en una casa y se comenta que cada uno sera experto en hablar de ese objeto, con la
= 5 indicacion que solo podra hablar la persona que porte el sombrero, se inicia la actividad realizando un ejemplo por parte de la
i O |profesional y posteriormente se va rotando el sombrero, en algunas oportunidades se realizan pausas, ya gue se escuchan
(‘?}: maltiples voces y se recuerda los participantes que deben hacer silencia mientras no porten el sombrero.
C Para cetrar la actividad se pregunta a los asistentes que evidenciarcn de raro a lo largo de la misma, algunos reconocieron que
’2 no siguieron las instrucciones brindadas al inicio, ya que le era diffcil mantenerse en silencio y no opinar, por lo anterior se reforzo
g z:' la importancia de la escucha activa en todo momento y posterior a esto dar respuesta a lo expresado, se llevo esta situacion a la
O Z |cotidianidad indicando que grandes situaciones conflictivas se podrian evitar si se realizara un sjercicio real de comunicacién
E, L lasertiva, de escucha activa y de respuesta frente a la misma, se recordd a las personas mayores que no todas ellas cuentan con
g esta habilidad de hablar o escuchar y por lo cual es importante el usc de estas habilidades de manera adecuada y utilizarlas para
o ayudar a sus compafieros.

MATERIALES HUMANOCS

-Area Sara | Personas mayores

-Sombrero Trabajadora Social Laura Moreno

-Imagenes

-Celular

-Internet




- 4; EVALUACION DEL ENCUENTRO.# :
A f nallzar Ia actavudad se brlnda un espamo a las personas mayores para que cpinen como se smtleron en ese espacio, lo cual le apunta al
objetivo planteado en el cual se pretende favorecer las habilidades comunicativas de las personas mayores, aqui la profesional propone un

tema central én esta oportunidad se enfoco a la comunicacion, a la importancia de escuchar y posteriormente dar respuesta, a partir de la
|actividad se fomenta un espacio libre de intercambio de ideas y saberes,

Eh.éonstancia de o anterior frman: e v e

Wi i Ne Firmng

Wllson Qumtero Aracely Scto Edelm:ra Cnollo
Persona mayor Persona mayor Persona mayor
C.C. 16.613.107 C.C.51.731.139 C.C.20.305.149
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"Hna. Nubia Esperanza Moya Laura Tatiana Moreno Barrera
Coordinadora Trabajo Social
C.C.35.354.838 CC. 1.019.077.567
Fecha de evaluacioén del encuentro: 26 de junio 2023 al finalizar la actividad

Nombre del profesional que evalua: Laura Tatiana Moreno Barrera  C.C. 1.019.077.567




AREA: Trabajo Social
LINEA DE ATENCION: Familia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compartiendo conocimientos

FECHA DE REALIZACION: 26 de junio de 2023
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